～「認知症」について知る！聞ける！話せる！場所～
「サンサン相談室」
　　　　　　　開催のお知らせ

[image: ]『認知症』を知ることで介護がしやすくなることもあります。また、介護をしている仲間をつくることで支え合うこともできます。介護は一人でできるものではありません。仲間があなたの思いを受け止め、あなたの悩みを一緒に考えていく・・・サンサン相談室ではそんな輪をつくりながら、『認知症』について聞ける、話せる場を提供していきます。
あなたもこの機会に『認知症』について一緒に学んでみませんか？

日時：令和7年12月11日（木）　13:30～15:00
場所：美濃加茂市生涯学習センター　401
〒505－0041　美濃加茂市太田町3425-1
内容：交流会（クリスマスリース＆しめ縄づくり）

2025年も残りわずかとなりました。今回のサンサン相談室は、クリスマスリースやしめ縄を作りながら交流したいと思います。私たちの集い（HOPETOWNやサンサン相談室）でいつも一緒に活動している方が、素材の確保から当日の講師まで担って下さいます。自然素材を利用して世界に一つだけのリースやしめ縄を一緒に作りませんか？認知症の方や家族の方、認知症介護に関わっておられる方々、是非ご参加ください。みなさまのお越しをお待ちしております！材料や工具などは主催者側で用意します。
＊終了時刻を15時の予定としていますが、超過する可能性があります。 

参加ご希望の方は下記の連絡先へご連絡ください。当日の参加も可能です。参加をお待ちしております。サンサン相談室事務局　
のぞみの丘ホスピタル認知症疾患医療センター　月～金　9時～15時   (0574)27-7833
　　老人保健施設サントピアみのかも 　　　　　　　　　　　　　　　　(0574)25-7968　　
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